
REGLER SOM RÄDDAR LIV

GYLLENE REGEL 
Stoppa arbetet om förhållandena 
eller ett beteende inte är säkert.

Använd ställning, skylift eller 
fallskyddsutrustning vid 
höghöjdsarbete.

Förbud mot alkohol och droger. Arbete i slutna utrymmen 
kräver ett arbetstillstånd.

Bedöm riskerna innan  
arbetet börjar. Använd rätt skyddsutrustning.

Arbeta med giltigt arbetstillstånd 
när det krävs.

Fordon i rörelse, anpassa 
hastigheten, gå på avsedda 
gångvägar.

Bryt och lås – spärra 
energitillförseln innan arbete.

Risk för fallande föremål.
Respektera avspärrning.


